Vyhlásená denná téma:Ovocie a zelenina - prečo potrebujeme 5 porcií denne.
	Denná téma
	Ovocie a zelenina

	
	Prečo potrebujeme 5 porcií denne.


	Cieľ
Zameranie aktivity
	Poznať jednotlivé druhy ovocia a zeleniny, pomocou zmyslov - hmatu, zraku, chuti, čuchu, vnímať a rozlíšiť zeleninu i ovocie, uplatniť poznatky v zdravej výžive, využívať tvorivosť vo vlastnej práci, spolupracovať so spolužiakmi

	Vyučovací predmet 
Prírodoveda
	1. ročník:Ja a moje zdravie -čo kedy jedávam- rozlišovať potraviny a určovať zdraviu prospešné
Ovocie a ovocný sad, Zelenina v záhrade - poznať jednotlivé druhy ovocia a zeleniny

2. ročník:Jeseň v prírode, Ovocie a zelenina - poznávať rôzne druhy ovocia podľa tvaru,  farby, chuti a vône.     
3. ročník:Tráviaca sústava -poznať proces trávenia potravín

	Slovenský jazyk – písanie/sloh
	2. ročník: Komunikačné činnosti – rozprávanie
3. ročník:Sloh – rozprávanie, opis
4. ročník:Sloh - opis pracovného postupu –ústne


	Výtvarná výchova
	1. ročník:výtvarný jazyk /základné prvky výtvarného vyjadrovania- rozvíjať predstavivosť na základe
zážitkov a zrakových predstáv, pozorovať  vzniknutý tvar  


	Matematika
	2. ročník: Sčítanie a odčítanie  v obore do 20 s prechodom cez základ.
Poznávať  a  pracovať s množstvom, vedieť pridávať, odoberať, deliť na časti(kôpky po desať)


	Pracovné vyučovanie
	4. ročník: Stravovanie a príprava jednoduchých jedál
Cieľ: Žiak vie pomenovať technické prostriedky v kuchyni, vie ich význam. Vie udržiavať poriadok a čistotu pracovných plôch, dodržiava základy hygieny a bezpečnosti práce.
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Postup
	1. - 4. ročník: 
obrázky ovocia a zeleniny, ovocie a zelenina, misky, taniere, šatka

1.- 4. ročník: 
Žiaci si doniesli rôzne druhy zeleniny a ovocia, ktoré pani učiteľka rozdelila na pripravené taniere. Každá 5 - členná skupina mala za úlohu, zistiť prostredníctvom určeného zmyslu, o aký druh zeleniny či ovocia ide.

	Príprava
	teoretické poznatky – vitamíny, správna životospráva
praktické poznatky - podpora správnych hygienických návykov 


	Zhrnutie
	Najviac vitamínov získaš zo surovej zeleniny a ovocia - poznatok 
- ponaučenie




